
    

Ти маєш право почувати себе добре та 
безпечно в твоєму класі та школі. 

Ти маєш право говорити і бути почутим. 
Коли ти говориш дорослим, що ти або твій 
товариш почуває себе погано в школі, 
школа несе відповідальність за те, щоб ти 
або твій товариш знову почував себе добре!  

Усі дорослі в школі повинні допомагати, вам, 
школярам, добре проводили час разом. Вони 
повинні чітко дати зрозуміти, що докучати 
або знущатися один з одного не можна.  
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НОРВЕГІЯ МАЄ ВЛАСНИЙ 
ЗАКОН ДЛЯ ШКОЛЯРІВ. У
 ЦЬОМУ ЗАКОНІ ЗАЗНАЧЕНО, ЩО:
 

«Світлофор» повинен проінструктувати тебе про те що ти можеш зробити, щоб 
в тебе все було добре в школі. Дізнайтеся більше про твої права на безпечне та сприятливе 
шкільне середовище на reddbarna.no/ingenutenfor

Чи знаєш ти, що в тебе є уповноважений з питань булінгу (mobbeombud), до якого ти 
можеш звернутися і який може тобі допомогти?Знайди контактну інформацію свого 
уповноваженого з питань булінгу на elevombudene.no 

ТОБІ ПОГАНО В ШКОЛІ

• В тебе не все добре в школі 

• Ти відчуваєш себе самотнім або ізольованим,
 і ти не почуваєшся безпечно в класі. 

• Тобі докучають і знущаються один або кілька
 школярів або дорослий у школі.

ЩО ТИ МОЖЕШ ЗРОБИТИ В ЦІЙ СИТУАЦІЇ?

• Розкажи, що з тобою відбувається, своїм батькам 
 або іншому дорослому, якому ти довіряєш. 
 Попроси допомогти тобі, розповісти твоєму 
 вчителю та директору. 

• Школа повинна скласти план того, що школа 
 має зробити, щоб ти знову почував себе добре!

• Якщо це не допомогло, ви можете надіслати 
 скаргу до державного роедставнтка при обласній 
 адміністрації. Держпредставник (Statsforvalteren) 
 - це особа, яка повинна забезпечити дотримання 
 школами області законів і правил.

ТОБІ НЕ ДОБРЕ І НЕ ПОГАНО

• В тебе виникає відчуття, що ти не вписуєшся в 
 шкільне середовище. 

• Ти починаєш відчувати себе не достатньо 
 безпечно в своєму класі. 

• Тобі починають докучати інші, і ти більше не 
 можете бути собою. 

ЩО ТИ МОЖЕТЕ ЗРОБИТИ ЗАРАЗ? 

• Розкажи дорослому, якому ти довіряєш, про те,
 що з тобою відбувається! Це можуть бути, 
 наприклад, вчитель, медсестра, директор 
 або твої батьки.  

• Дорослі допоможуть тобі знову почувати 
 себе добре та безпечно в класі.

• Якщо ти зіткнувся з булінгом (знущанням) або      
 образливими речами в Інтернеті та в
 мобільному телефоні, важливо повідомити 
 про це дорослим, щоб вони могли 
 тобі допомогти.

reddbarna.no/skole

В ТЕБЕ ВСЕ ДОБРЕ!

• В тебе є друзі.

• Тобі є з ким поговорити і кому     
 довіритися. 

• Ти можеш бути собою, і ти 
 почуваєшся в безпеці в школі та у класі.  

ЩО ТИ МОЖЕТЕ ЗРОБИТИ ЗАРАЗ? 

• Залучити інших до гри і переконатися,
 що у всіх все добре! 

• Скажи стоп булінгу і повідом 
 дорослому, якщо ти бачиш школяра, 
 який почуває себе погано.

UKRAINSK

Усі учні мають право на безпечне 
         та сприятливе шкільне середовище
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